Wegbeschreibungen zum Kangatraining bei Kathrin

dienstags um 10 Uhr im Easyfitness Sudstadt
Die Adresse lautet: Anna- Zammert- Str. 27, 30171 Hannover- Sludstadt.

Google Link:
https://www.google.de/maps/place/Anna-Zammert-Stra%C3%9Fe+27.+30171+Hannover/
@52.3658723,9.7610259,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!
1s0x47b00b47d1688eb5:0x346abc4c71b17e3a!8m2!3d52.3658723!4d9.7632146

Das Easyfitness ist ein rotes Geb&ude gegenliber von Netto. Parken koénnt ihr seitlich
oder hinter dem Geb&ude.

Unser Kursraum ist in der ersten Etage. Wenn ihr an der Anmeldung vorbei geht, kommt
ihr auf einen Lichthof zu, diesen umrundet ihr rechts rum, auf der Riickseite ist die Treppe.
Dort befindet sich auch der "Parkplatz" fur die Kinderwagen. Die Umkleidekabinen sind
ebenfalls in der ersten Etage, wer sie nutzen méchte kann ein Vorh&ngeschloss far den
Spind von zu Hause mitbringen oder sich vom Easyfitness eins borgen. Alternativ kdnnt ihr
Euch auch im Kursraum umziehen.

Duschen sind vor Ort und durfen von uns benutzt werden.

Anfahrt mit der Ustra: Stadtbahn Linien 4,5,6,11 - Braunschweiger Platz, Buslinien
128,134 Braunschweiger Platz, 121 StolzestraBe
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mittwochs um 11 Uhr im TKH am Aegi
Die Adresse lautet: Turnklubb zu Hannover (TKH) Maschstr. 16, 30169 Hannover-Mitte.

Google Link:

https://www.google.de/maps/place/Maschstra%C3%9Fe+16,+30169+Hannover/
@52.366388.9.7408352,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!

1s0x47b074b5949359e1:0xf6003da476eb72bb!8m2!3d52.366384714d9.7430292

Unser Kursraum ist der ,Saal 1“ im Neubau. Diesen neuen Anbau findet ihr im Hinterhof
vom TKH. D.h. ihr geht links am Geb&ude durch den Durchgang. Der Raum liegt im
Untergeschoss und ist mit Kinderwagen Uber einen Fahrstuhl erreichbar. Der Turoffner fur
die Eingangstur befindet sich rechts an der Wand.

Parken kénnt ihr direkt in der Maschstr. oder Umgebung. Allerdings gibt es nicht so viele
Parkplatze, somit plant etwas Zeit fur die Suche mit ein.

Als ,Parkplatz" fir die Kinderwagen dient der Bereich direkt vor unserem Kursraum.

Die Umkleidekabinen sind ebenfalls im Untergeschoss. Wer sie nutzen méchte benétigt
einen Euro far den Spind. Alternativ kénnt inr Euch auch im Kursraum umziehen.
Duschen sind vor Ort und durfen von uns benutzt werden.

Anfahrt mit der Ustra: Stadtbahn Linien 1,2,4,5,6,8,10,11,17 - Aegidientorplatz, Buslinien
100,120,200 - Aegidientorplatz
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donnerstags um 10 Uhr im TSV Anderten

Die Adresse lautet: Walter Clemens Platz 1, 30559 Hannover- Kirchrode. (Fur alte Navis:
Torgarten 1)

Google Link:
https://www.google.de/maps/place/DLRG+Bezirk+Hannover+Land+e.V./
@52.3591822,9.8542493,17z/data=!4m5!3m4!
1s0x47b00be147495263:0x7d747e4e94b3835¢!8m2!3d52.35988!4d9.8561

Parken kénnt ihr direkt vor dem Geb&ude im Kreisel oder im umliegenden Wohngebiet.
Fur die Kinderwagen gibt es hinter dem Haus eine Rampe, damit ihr sie unten im
Erdgeschoss parken kénnt. Der Kursraum ist in der ersten Etage lhr kdnnt Euch auch dort
umziehen. Unten im Haus ist der DRLG anséssig.

Anfahrt mit der Ustra: Stadtbahn Linien 5 - Anderten, Buslinien 125, 370 - Anderten
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freitags um 11 Uhr im Kindersportzentrum TKH List
Die Adresse lautet: BunsenstraBe 1, 30163 Hannover- Oststadt.

Google Link:
https://www.google.de/maps/place/Bunsenstra%C3%9Fe+11,+30163+Hannover/
@52.3945471,9.7504492,16z/data=14m5!3m4!1s0x47b07352348b866f:
0x92e01c206eb358a5!8m2!3d52.394543814d9.7526379

Das “Kindersportzentrum List" ist in der Turnhalle der IGS List und hat keine erkennbare
Hausnummer. AuBen am Gebéaude ist ein buntes Graffiti mit rosa Mausen. Der Eingang ist
auf der Hof- Seite. Parkplatze sind auf der BunsenstraBe und im angrenzenden
Wohngebiet. Als "Parkplatz" fir die Kinderwagen dient der Eingangsbereich, links unter
der Treppe. Die Umkleidekabinen und ein Wickelraum sind in der ersten Etage, der
Kursraum ist unten im Erdgeschoss. Duschen sind vor Ort und kénnen von uns genutzt
werden.

Anfahrt mit der Ustra: Stadtbahn Linien 3,7,9 Lister Platz oder LortzingstraBe, Bus Linie
133 Leibnizschule und Linien 121, 128, 134 Moltkeplatz




