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Be smart, stay strong – Dein Präventionskurs für die Lebensmitte 

 

4. Stunde: Ernährung:  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Hausaufgabe:  

- Ergänze Proteine in Snacks 

- Gestalte deine Teller bunt 


