EINMALIGES & EXKLUSIVES EVENT

Klarheit, innerer Frieden, Entspannung, Gelassenheit, neuer Optimismus,
Gedankenkarussell stoppen, innerlich Ruhe finden, hinderliche Blockaden

aufsprengen, mehr Selbstbewusstsein gewinnen, endlich gesunde
Grenzen setzen ...

Dieses Konzept ist eine Weltneuheit. unser Studio gehort zu den ersten
Studios deutschlandweit, in dem du diese aufdergewohnliche Erfahrung
erleben kannst.

Am 06.06.2026 von 14.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr gibt es die Mdglichkeit
eine "transformational Breathwork Journey” selbst zu erleben.
Die Teilnahmegebuhr betragt 99,00 €.

Anmeldung siehe QR-Code OMama
Ound
Melde dich gleich iiber den QR-Code an. OFit @J

TRANSFORMATIONAL BREATHWORK JOURNEY

Lass los und befreie dich selbst

FREQUENZEN COACHING & NLP

@ neue, zielfUhrende
Glaubenssatze ins
Unterbewusstsein bringen

© Anpassung deiner
Hirnwellen far
maximale Entspannung
& Aufnahmefahigkeit

) Verbindung mit
deinem Herzen & der
Erdfrequenz

(@) Offnen & Erkennen
neuer Moglichkeiten

Rewire Resolve

HEALING FROM
HEART TO HEART

@ physische Begleitung
wahrend der Journey -
du bist gehalten

BREATHWORK

© Loslassen
aufgestauter Energien
& Emotionen

) auflésen von alten

Traumata (@ Energetische Arbeit, um

deine Zellen zu befreien

PECERE Reconnect

www . fitmitrose.de @ 01723434538 fitmitrofe.



