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Klarheit, innerer Frieden, Entspannung, Gelassenheit, neuer Optimismus,
Gedankenkarussell stoppen, innerlich Ruhe finden, hinderliche Blockaden

aufsprengen, mehr Selbstbewusstsein gewinnen, endlich gesunde
Grenzen setzen ...

Die Liste von dem, was die Teilnehmer nach einer "SMT Breathwork Journey” berichten, ist lang.

Jede SMT Breathwork Session vereint 12 kraftvolle Methoden aus Korperarbeit, Frequenzmedizin,
Bewusstseinsarbeit und energetischer Regulation. Was fur sich allein schon wirkt, entfaltet in

Verbindung eine neue Tiefe: Das Nervensystem reguliert sich, emotionale Blockaden losen sich,
innere Klarheit entsteht.

Die Methoden wirken bewusst und unbewusst - auf Zellebene, im Energiefeld, im Denken und

Fuhlen. Du wirst gehalten, darfst loslassen. Transformation geschieht dort, wo du nicht mehr
kampfen musst. Das ist SMT. Das ist innere Selbstregulation.

Am 06.06.2026 von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
TRANSFORMATIONAL BREATHWORK JOURNEY

“Lass los und befreie dich selbst”

Somatic Binaural Brain
Breathwork Entrainment
S - @
Multidimensionale ' & i 432Hz Musik
Soundexperience = c
= \)
(¢ 9)) rt‘?f
EMDR L/ 12 Elemente s coteodlo
Techniken @% 5 b % ad
1 Raum =
vienschichs W Tiefe Heilung 00

Beruhrung S Gefuhrtes

S{M’T Rl ot

(_\ Breathwork

Atherische Ole = unterbewusste
hypnotische
5 7"‘? Botschaften
’Wm@t QL
Bioacoustische Energetische
Soundeffecte Clearings

www.fitmitrose.de @ +01723434538 fitmitrofe




